
T8403 Электрическая беговая дорожка
Руководство пользователя
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Советы:

1. Перед установкой и использованием прочитайте, пожалуйста, внимательно данное руководство
2. Пожалуйста, сохраните данное руководство для обращений к нему в будущем
3. Пожалуйста, не используйте одну розетку для подключения различных домашних электроприборов

4. Пожалуйста, выберите розетку для подключения только данной беговой дорожки
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1. Техника безопасности
Внимательно ознакомьтесь с настоящим руководством пользователя и обратите внимание на следующие меры техники безопасности.
· Эта беговая дорожка предназначена для использования внутри помещений. Не допускайте попадание жидкости на нее, избегайте повышенной влажности и не ставьте на нее сосуды с водой.
· Пожалуйста, надевайте спортивную одежду и обувь для занятий и проводите разминку перед занятиями. Заниматься на беговой дорожке без обуви запрещено!
· Розетка должна иметь заземление. Используйте индивидуальную розетку для подключения этой беговой дорожки.
· Не разрешайте детям приближаться к беговой дорожке во избежание инцидентов.
· Избегайте длительных перегрузок беговой дорожки. Иначе, это может быть причиной повреждений мотора и контроллера, ускорить износ бегового полотна и доски. Пожалуйста, проводите регулярное обслуживание беговой дорожки.
· Не допускайте попадание пыли на беговую дорожку, поддерживайте оптимальную влажность внутри помещения и не допускайте статического напряжения. В противном случае, это может стать причиной перебоев в работе консоли и контроллера.

· Пожалуйста, выключайте дорожку из сети после окончания занятий.

· Проветривайте помещение во время занятий.

· Прикрепляйте к одежде ключ безопасности во время занятий
· Если Вы почувствовали дискомфорт, немедленно прекратите занятия и проконсультируйтесь у врача.
· Силиконовое масло для смазки бегового полотна должно храниться в недоступном для детей месте во избежание несчастных случаев.
Предупреждение: во избежание несчастных случаев и повреждений неукоснительно следуйте нашим инструкциям: 

· Пожалуйста, убедитесь перед началом занятий, что Ваши молнии, застежки и пуговицы надежно прикреплены к одежде
· Не надевайте такую, которая может быть затянута движущимися частями беговой дорожки.

· Не допускайте контакта силового кабеля с нагревательными приборами и открытым огнем
· Не допускайте детей к беговой дорожке во время ее эксплуатации.

· Не используйте беговую дорожку вне закрытых помещений
· Отключайте беговую дорожку от сети перед ее перемещением.

· Не допускайте неспециалистов к выполнению операций с беговой дорожкой – это может привести к серьезным последствиям
· Дорожка предназначена для включения в сеть с напряжением 220 В
· На беговой дорожке может заниматься только один человек одновременно
· Пожалуйста, немедленно прекратите занятия и обратитесь к врачу, если Вы испытываете головокружение, удушье, боль в грудной клетке и другие симптомы.
2. Развернутый вид
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3. Список деталей
	No.
	Component
	Quantity
	No.
	Component
	Quantity

	1
	Предохранитель для рам
	1
	36
	Пульсосъемник
	2

	2
	Подпорка
	1
	37
	Крестообразный винт
	2

	3
	Левая стойка
	1
	38
	Крестообразный винт
	51

	4
	Правая стойка
	1
	39
	A-уровневая шайба 6
	2

	5
	Рама консоли
	1
	40
	M6*25 винт 
	8

	6
	Регулятор высоты
	4
	41
	Гайка M10
	2

	7
	Левая декоративная панель
	1
	42
	A-уровневая шайба 10
	2

	8
	Правая декоративная панель
	1
	43
	M8*30 зонтичный болт
	2

	9
	Защита колесного блока
	2
	44
	A-уровневая шайба 8 
	21

	10
	Колесный блок
	2
	45
	Гайка M8
	4

	11
	Ремень
	1
	46
	M8*45 зонтичный болт
	2

	12
	Передний вал
	1
	47
	M8*15 зонтичный болт
	16

	13
	Амортизатор
	6
	48
	Винт
	2

	14
	Главный амортизатор
	4
	49
	Рама базы
	1

	15
	Беговое полотно
	1
	50
	Рама
	1

	16
	Беговая доска
	1
	51
	Нижняя защита мотора
	1

	17
	Заглушка рамы
	2
	52
	M10*30 зонтичный болт
	2

	18
	Колесо рамы
	2
	53
	Рама подъемника
	1

	19
	Фиксатор для подножки
	8
	54
	JS09-Мотор подъемника-230кг
	1

	20
	Подножка
	2
	55
	Металлическая соединительная пластина рамы подъемника
	2

	21
	Левый регулятор полотна
	1
	56
	Усиливающая панель
	1

	22
	Правый регулятор полотна
	1
	57
	Динамик
	1

	23
	Верхняя защита мотора
	1
	58
	MP3 разъем
	1

	24
	0-образный разъем
	1
	59
	Нейлоновое колесо
	2

	25
	Выключатель
	1
	60
	M10*20 зонтичный болт
	2

	26
	Предохранитель
	1
	
	
	

	27
	Контроллер
	1
	
	
	

	28
	Верхняя защита консоли
	1
	
	
	

	29
	Нижняя защита консоли
	1
	
	
	

	30
	Задний вал
	1
	
	
	

	31
	Защита ключа безопасности
	1
	
	
	

	32
	Губчатая оболочка
	2
	
	
	

	33
	Верхняя панель дисплея
	1
	
	
	

	34
	Верхняя панель клавиатуры
	1
	
	
	

	35
	Гнездо ключа безопасности
	1
	
	
	


4. Краткое описание
1. Структура
 SHAPE \* MERGEFORMAT 



2. Детали в упаковке: удалите упаковку и проверьте следующие детали. Если какие-то детали отсутствуют или повреждены, свяжитесь с продавцом.
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Главная рама
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Стойки
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Защитное покрытие базы
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Консоль
	
[image: image7.emf]
Детали и ключи


3. Детали и ключи: Проверьте содержимое упаковки. Если какие-то детали отсутствуют или повреждены, свяжитесь с продавцом
	[image: image8.emf]
Зонтичный болт M8*15  6 шт
	
[image: image9.wmf]
Ключ  1 шт 
	[image: image10.emf]
Шайба  6 шт 
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Зонтичный винт M4.2*15  6 шт
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Смазка
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Ключ безопасности

	
[image: image14.wmf] 

MP3 соединитель  1 шт
	
	


	Напряжение, частота
	AC220-230В   50/60Гц

	Вес пользователя
	120 кг

	Размер
	В сложенном виде: 850*740*1540мм (Д*Ш*В)

	
	В рабочем состоянии: 1680*740*1310мм(Д*Ш*В)

	Беговое полотно
	1230*420 мм

	Мощность двигателя
	2.0 л.с.

	Скорость
	1.0－16.0 км/ч

	Угол наклона
	0%-15%

	Уровень изоляции
	Высокий


P.S.：Наша компания оставляет за собой право вносить конструктивные изменения, не информируя заблаговременно об этом потребителей
5. Шаги установки
[image: image28]1. Вскройте упаковку, возьмите основную раму и установите ее на ровную поверхность. Затем, используя 6 M8*15 зонтичных болтов and 6 A-уровневых 8 шайб, установите левую и правую стойки (см. диаграмму).

2. Используя другие 6 M8*15 зонтичных болтов and 6 A-уровневых 8 шайб, установите консоль (см. диаграмму)
[image: image29.wmf](P.S.: Установка правой стойки должна осуществляться после соединения всех проводов. Ключ безопасности должен быть в правильном положении)

[image: image30.png]


3. С помощью 4 M4.2*15 зонтичных винтов прикрепите защитное покрытие базы к стойкам  (см. диаграмму).

4. Поздравляем! Вы завершили установку беговой дорожки в соответствии с вышеприведенными шагами (см. диаграмму)
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6. Инструкция по использованию
1. Эксплуатация беговой дорожки：

1.1 Вставьте штекер в розетку напрямую. Нажмите “-” на выключателе и Вы услышите звук «Ди-и-и» и появится индикация на консоли.

[image: image32.png]


 SHAPE \* MERGEFORMAT 



1.2 Ключ безопасности：

Ключ безопасности защищает пользователя от падений вследствие слишком высокой скорости. Еще им можно воспользоваться для экстренной остановки беговой дорожки. Просто потяните ключ безопасности и беговая дорожка остановится незамедлительно.

1.3 Инструкция по складыванию：

Складывайте беговую дорожку, чтобы сэкономить пространство. Для складывания просто поднимите заднюю часть беговой поверхности до того, как гидроцилиндр не откроется полностью. Для того чтобы разложить, слегка приподнимите беговую поверхность и сдвиньте гидроцилиндр, чтобы можно было удерживать его ногой в открытом положении. Затем руками нажмите на беговую поверхность, чтобы опустить ее на 10%. После этого беговая дорожка раскладывается автоматически.
 SHAPE \* MERGEFORMAT 


       SHAPE \* MERGEFORMAT 



7

2. Управление консолью：

2.1 Убедитесь перед включением, что все провода правильно подсоединены. Подсвеченная голубым светом консоль будет отображать “--”, когда питание включено. Установите ключ безопасности в правильную позицию.
2.2 25 встроенные автоматические тренировочные режимы P1—P25, каждый режим длится 30 мин.

2.3 3 режим обратного отсчета времени, дистанции, калорий
2.4 Скорость：1—16 км/ч
2.5 Угол наклона：0--15%；

2.6 Частота пульса: 40--190

2.7 “PROGE”： В режиме ожидания нажмите эту кнопку, чтобы выбрать режим P1—P25.
2.8 “MODE”： В режиме ожидания нажмите эту кнопку, чтобы выбрать режим отсчета времени, дистанции, калорий.

2.9“START”“STOP”： В режиме ожидания нажмите эту кнопку, чтобы начать занятие, в режиме занятия нажмите эту кнопку, чтобы остановиться и сохранить данные
2.10 SPEED“+”“-”： Во время занятий каждое нажатие кнопки “+” увеличивает скорость на 0,1км/ч и каждое нажатие кнопки “-” снижает скорость на 0,1км/ч. Удерживание каждой из этих кнопок изменяет скорость непрерывно.
2.11 “QUICK SPEED”： Во время занятий нажатие одной из этих кнопок устанавливает выбранное значение скорости: 4, 8 или 12.

2.12  INCLINE“+” “-”： Во время занятий каждое нажатие кнопок “+” или “-” меняет угол наклона беговой поверхности. Удерживание этих кнопок изменяет угол наклона непрерывно.
2.13 “QUICK INCLINE”：Во время занятий нажатие одной из этих кнопок устанавливает выбранное значение угла наклона 5, 10 или 15.

2.14 Левая рукоятка INCLINE“+” “-”：Те же функции, что и INCLINE “+” “-” на консоли.

2.15 Правая рукоятка SPEED“+” “-”： Те же функции, что и SPEED “+” “-” на консоли.

2.16 Продолжительное нажатие кнопки“STOP”приводит к выходу из программы
3. 3 Режимы обратного отсчета:

3.1 Режим таймера: В состоянии ожидания нажмите кнопку “MODE” На экране будет отображаться 30:00. Нажмите SPEED “+” или “-”, чтобы изменить время в диапазоне от 1 до 99 минут. Затем нажмите кнопку “START” и беговая дорожка начнет работу на скорости 1,0 км/ч Нажимайте SPEED “+” или “-”, чтобы изменить скорость. Беговая дорожка остановится, когда время достигнет значения 00:00.

3.2 Режим дистанции: В состоянии ожидания дважды нажмите кнопку “MODE” На экране будет отображаться 5,0 км. Нажмите SPEED “+” или “-” чтобы изменить дистанцию в диапазоне от 0,1 до 9,99 км. Затем нажмите кнопку “START” и беговая дорожка начнет работу на скорости 1,0 км/ч Нажимайте SPEED “+” или “-”, чтобы изменить скорость. Беговая дорожка остановится, когда дистанция достигнет значения 0.0
3.3 Режим калорий: В состоянии ожидания трижды нажмите кнопку “MODE” на экране будет отображаться 50 CAL. Нажмите SPEED “+” или “-”, чтобы изменить калории в диапазоне от 10 до 990 калорий. Затем нажмите кнопку “START” и беговая дорожка начнет работу на скорости 1,0 км/ч Нажимайте SPEED “+” или “-”, чтобы изменить скорость. Беговая дорожка остановится, когда калории достигнут значения 0
3.4 Одновременно может быть выбран только один режим
4. Индикация ошибок на консоли и самопроверка
	Индикация
	Причина
	Самопроверка

	E01
	Блокировка сигналов от консоли до контроллера и обратной связи от контроллера до консоли
	Проверьте соединение проводов, соединяющих контроллер и консоль, и целостность самих проводов

	E02
	Контроллер не может определить напряжение на моторе
	Проверьте правильность (полюсность) соединений мотора и контроллера

	E03
	Контроллер не получает информацию о скорости во время работы мотора
	Проверьте, направлен ли фотоэлектрический датчик на отверстие в диске мотора. Проверьте фотоэлектрический провод и его соединение с контроллером.

	E05
	Некорректная работа мотора
	Проверьте и/или замените мотор

	E07
	Консоль не определяет сигнал от ключа безопасности
	Проверьте состояние магнитов и их положение


7. Обслуживание
Ⅰ．Смазка:

Беговую дорожку следует смазывать поставляемым силиконовым маслом. Ниже приведен ряд рекомендацийs:

A. Использование беговой дорожки менее 3 часов в неделю   Смазывайте раз в 5 месяцев
B. Использование дорожки 4-7 часов в неделю              Смазывайте раз в 2 месяца
C. Использование дорожки более 7 часов в неделю          Смазывайте 1 раз в месяц
P.S.: Соблюдайте умеренность при смазывании 

Помнитеr: правильная и своевременная смазка – один из важных факторов, увеличивающих срок службы беговой дорожки.

Ⅱ．Методы смазывания:

[image: image33.png]ol





Способ проверить нуждается ли беговое полотно в смазывании: приподнимите беговое полотно и коснитесь центральной части внутренней поверхности бегового полотна. Если полотно влажное на ощупь и остается масляный след на руках, значит, беговое полотно не нуждается в смазывании. Если беговое полотно сухое на ощупь и нет масляного следа на руках, значит, необходимо смазывание. Ниже описаны шаги смазывания (см. Иллюстрацию):

1. Остановите и сложите беговую дорожку.

2. Поднимите заднюю часть беговой платформы, смажьте центральную, а затем переднюю часть бегового полотна
3. Включите беговую дорожку на скорости 1,0 км/ч и ходите по беговому полотну слева направо в течение нескольких минут.

Ⅲ．Регулировка натяжения полотна
     Беговые полотна всех дорожек должны быть отрегулированы на фабрике и после установки. В процессе эксплуатации также может возникнуть потребность в регулировке. Например, пользователь может почувствовать остановку или проскальзывание полотна. В этом случае следует отрегулировать натяжку полотна с помощью обоих регулировочных болтов. Не натягивайте беговое полотно слишком сильно – это может быть причиной повреждения мотора, бегового полотна и валов.

Ⅳ．Регулировка смещения бегового полотна
     Беговые полотна всех дорожек должны быть отрегулированы на фабрике и после установки. Также может потребоваться регулировка в процессе эксплуатации. Ниже перечислены причины этого:

1. Беговая дорожка не располагается на ровной поверхности.
2. Пользователь не становится на центральную часть бегового полотна во время занятий.

3. Сила ног пользователя не равна. В таком случае полотно может вернуться к нормальному положению после нескольких минут эксплуатации без пользователя. Если это не происходит, с помощью ключа отрегулируйте полотно, поворачивая ключ на ¼ круга за один раз. См. иллюстрацию:

 SHAPE \* MERGEFORMAT 



При смещении полотна влево, поверните левый регулятор по часовой стрелке, или правый против часовой стрелки (Диаграмма 1)

 SHAPE \* MERGEFORMAT 



Если полотно смещается вправо, поворачивайте правый регулятор по часовой стрелки, или левый регулятор против часовой стрелки (Диаграмма 2)

P.S.: Смещение бегового полотна не относится к гарантийному случаю и описано в руководстве пользователя. Смещение полотна может быть причиной его повреждений. Настоятельно рекомендуем быстро и правильно регулировать беговое полотно. 
Ⅴ．Регулировка приводного ремня:
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    Приводные ремни всех дорожек должны быть отрегулированы на фабрике. Но в результате эксплуатации они могут ослабеть. Регулировка должна быть осуществлена пользователем. Шаги регулировки (см. Иллюстрацию):

1. С помощью ключа поверните регулятор по часовой стрелке.

②. Регулировку следует проводить до тех пор, пока приводной ремень не перестанет проскальзывать.

  Примечание: Очищайте желобки приводного ремня и колесо приводного ремня регулярно.

8. Неисправности и их устранение:

	Неисправность
	Причины
	Решение

	Беговая дорожка не запускается
	a. Вы забыли вставить штекер
	Вставьте штекер

	
	b. Вы забыли вставить ключ безопасности
	Вставьте ключ безопасности

	
	c. Отсутствует контакт в цепи
	Проверьте разъем контроллера и соединения проводов

	
	d. Выключатель не в положении “-”
	Нажмите “-” на выключателе

	Беговое полотно вращается не плавно
	a. Недостаток смазки
	Добавьте смазку（см Ⅱ）

	
	b. Беговое полотно слишком натянуто
	Отрегулируйте его（см Ⅲ）

	Беговое полотно проскальзывает
	a. Беговое полотно недостаточно натянуто
	Отрегулируйте его（см Ⅲ）

	
	b. Приводной ремень недостаточно натянут
	Отрегулируйте его（см Ⅴ）


9. Гарантии:

Для этой беговой дорожки мы можем предложить бесплатный ремонт и з/части в течение гарантийного срока, если повреждение не связано с неправильной эксплуатацией. После истечения гарантийного срока Вы должны будете оплачивать стоимость з/частей. Более детальную информацию об условиях гарантийного обслуживания Вы можете найти в гарантийном талоне.

Важная информация:

1. Каждая дорожка сопровождается гарантийным талоном, выданным продавцом. О время гарантийного срока замена деталей и ремонт осуществляются бесплатно при предъявлении гарантийного талона и товарного чека, или накладной.  

2. Максимальный вес пользователя – 120кг.

3. Эта беговая дорожка предназначена для домашнего использования. Мы не несем гарантийных обязательств при использовании этой беговой дорожки в коммерческих целях. Если Вы нуждаетесь в ремонте, обращайтесь к продавцу.

10. Упражнения на разминку и растяжку
Успешный план занятий включает разминку, аэробику и упражнения на растяжку. В начале выполняйте упражнения, по меньшей мере, два или три дня в неделю – один день занятий, один день отдыха. Через несколько месяцев Вы сможете выполнять упражнения 4-5 дней в неделю. 
Разминка – очень важна перед каждой фитнес-тренировкой. Правильная разминка поможет Вам подготовиться к последующим упражнениям, т.к. она помогает согреть Ваши мышцы, улучшить кровообращение и лучше обеспечить мышцы кислородом. Выполнение разминки после тренировки также помогает снизить мышечную болезненность.

	Коснись пальцев на ногах:

Медленно наклонитесь вперед, расслабляя Вашу спину и плечи, до упора. Затем сосчитайте до 15.
	
[image: image21.emf]
	Подвигай плечами:

Поднимите Ваше правое плечо к правому уху. Сосчитайте 1. Опустите правое плечо и одновременно поднимите левое плечо. Сосчитайте 2.
	
[image: image22.emf]

	Растяжка  мышц внутренней поверхности:

Сядьте на пол и согните Ваши обе ноги, две ступни соедините. Прижмите Ваши колени к полу на 15 секунд.
	
[image: image23.emf]
	Растяжка мышц:

Сядьте на пол. Вытяните правую ногу и согните левую. Удерживайте в вытянутом положении правую ногу в течение 15 секунд. Расслабьтесь и повторите это же упражнение с левой ногой.
	
[image: image24.emf]

	Двигай талией:

Медленно вытяните Ваши обе руки над головой. Попеременно в течение 1 секунды вытягивайте правую и левую руки.
	
[image: image25.emf]
	Растяжка икроножных мышц:

Станьте лицом к стене и положите обе руки на стену. Согните правую ногу и одновременно растягивайте левую. Затем смените ноги.
	
[image: image26.emf]

	Движения головой:

Наклоните голову вправо, сосчитайте 1. Отведите голову назад, подняв подбородок и сосчитав 2. Продолжайте круговое движение головой влево, сосчитайте 3. Двигая голову дальше, наклоните ее и сосчитайте 4
	
[image: image27.emf]
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